Recomendaciones para el Ahorro Energético De Bosmas - oficina de CCCT Caracas.

<% Apagar los dias viernes antes de irnos los reguladores de cada uno de los puestos de trabajo.

% Apagar a diario antes de irnos el Regulador De La Red.
% Apagar las luces, Monitores y aire acondicionado a la hora del almuerzo.
#x Mientras la oficina este sola no dejar luces encendidas, ni el aire acondicionado.
% Apagar las impresoras y fotocopiadoras mientras no se encuentren en uso.
# Disminuir el nivel de iluminacién de la oficina (desconectando algunos tubos fluorescentes a los plafones).
9  Tubo Fluorescente 40 w 0,05 0,45 44 19,8 20 396 8 158,4
9 Computadora 0,36 3,24 7 22,68 20 453,6 8 181,44
4  Bombillos de 50w 0,05 0,2 9 1,8 20 36 8 14,4
9 Reguladores de Voltaje 0,14 1,26 9 11,34 30 340,2 8 90,72
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Con estas medidas y la contribucion de todos podemos disminuir el 209% minimo (380 W) mensual que
requerimos para cumplir con lo exigido en el decreto presidencial. “Colaboremos y no olvidemos poner en prictica
estas recomendaciones’.
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